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1. Abstract 

 

Attraverso esempi tratti dall’antropologia e dalla clinica psicoterapeutica, il relatore tratterà i 
seguenti temi:  

Comprendere: la natura complessa del “segreto” e dell’incriptamento; il suo trattamento in 

psicoterapia; il rapporto tra testi e contesti; la necessità della trasmissione transgenerazionale 

psicosociale; le sue funzioni strutturanti e i suoi tratti psicopatologici; l’emergenza di un’istanza 

trasformativa antropologica e psicologica sotto forma sintomatica; la natura della triangolazione 

transgenerazionale; il significato della divinazione, dei riti di passaggio e loro scomparsa; la relazione 

tra mondo degli spiriti e degli antenati e l’ “inconscio” come artefatto storico-culturale; la psicoterapia 
come riaffiliazione. 

Il corso esplora le basi teoriche del trauma transgenerazionale, evidenziando come eventi traumatici 

e stress prolungati possano influenzare il funzionamento emotivo, relazionale e motivazionale 

attraverso le generazioni. Vengono illustrati i principali meccanismi di trasmissione relazionale, 

narrativa, motivazionale e corporea e l’impatto sullo sviluppo dei membri del sistema familiare. 

L’approccio sistemico-relazionale permette di comprendere come schemi emotivi, lealtà invisibili e 
ripetizioni traumatiche si consolidino e si perpetuino, fornendo un quadro teorico per l’osservazione 

clinica e la valutazione del paziente nel contesto della sua famiglia d’origine. 

Il corso propone le linee guida attraverso cui il sistema terapeutico esplora le psicodinamiche familiari 

di una famiglia bloccata in un ciclo di vita sospeso e vincolato alle lealtà invisibili che ne impediscono 

lo sviluppo funzionale trigenerazionale. 

Attraverso la tecnica degli “oggetti fluttuanti” sistemico relazionali è possibile tessere una “narrazione 

analogica” priva di parole, ma ricca di energia autopoietica e di nuovi significati; la relazione 
terapeutica crea così nuove visioni di realtà assimilando con la famiglia soluzioni di cambiamento 

inedite. 

Gli iscritti avranno modo di apprendere, attraverso la presentazione di casi clinici, come i membri 

delle famiglie trattate hanno dato corpo al loro percorso familiare trasformando in modo funzionale i 

loro legami affettivi, le forze e gli equilibri interni trasformando il “non detto” in un mito familiare 

protettivo e funzionale. 
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2. Programma 

VENERDI’ 10 APRILE 2026 

Orario Docente Argomenti Metodi formativi 

15.00-17.00 Roberta Speziale 

1.Il ruolo delle memorie emotive nella costruzione 
dell’identità e dell’appartenenza familiare. 

2.Strumenti e pratiche cliniche sistemico-relazionali 
nella cura delle eredità emotive. 

Vedi tabella metodologia 

formativa 

B e D 

17.00 –19.00 Eleonora Ninu 

1.Inquadramento teorico e criteri diagnostico-clinici 
del trauma transgenerazionale 

2.Sistemi Motivazionali Interpersonali e 

organizzazione transgenerazionale del trauma 

Vedi tabella metodologia 
formativa 

B e D 

 

SABATO 11 APRILE 2026 

Orario Docente Argomenti Metodi formativi 

09.00-11.00 Eleonora Ninu 

3.Il corpo nel trauma (memoria implicita e 
regolazione neurofisiologica). 

4.Strumenti clinico-operativi (Genogramma Paysage, 

Emdr e intervento terapeutico). 

Vedi tabella metodologia 
formativa 

B e D 

11.30 – 13.30 Roberta Speziale 

3.Psicodinamica del mito familiare nella trasmissione 
trigenerazionale delle lealtà invisibili secondo la 

clinica interculturale 
4.Strumenti e pratiche sistemico-relazionali 

nell’approccio clinico ai fenomeni migratori e ai 
processi di integrazione di diverse identità di 

appartenenza. 

Vedi tabella metodologia 
formativa 

B e D 

13.30 - 14.30 PAUSA PRANZO   

14.30 - 15.30 Stefano Carta 

La natura del segreto. 

Le quattro fasi della psicoterapia analitica e 
l’importanza della confessio 

Vedi tabella metodologia 

formativa 

B e D 

15.30 – 16.30 Stefano Carta 

La trasmissione transgenerazionale su un piano 

antropologico 
Continuità e discontinuità storico-simboliche e 

culturale. Identità e appartenenze. 

Vedi tabella metodologia 
formativa 

B e D 

16.30 – 17.30 Stefano Carta 

Società sadomasochistiche e anomia sociale. 
Transgenerazionalità e psicopatologia su un piano 

storico-antropologico:  Isteria, Bulimia, depressione. 

Vedi tabella metodologia 
formativa 

B e D 

17.30 – 18.30 Stefano Carta 
Transgenerazionalità su un piano individuale e 

familiare: 

Vedi tabella metodologia 

formativa 

B e D 

18.30 
CONCLUSIONE E 

SALUTI 
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3. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e relatori devono possedere una esperienza minima di 5 anni 

come docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento 

formativo ecm 
 

N. COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBE

RA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

1 SPEZIALE ROBERTA 
PSICOLOGA 

PSICOTERAPEUTA 
PSICOTERAPIA 

 

LP 

Interventi di consulenza psicologica e 

psicoterapia sistemico relazionale a 

soggetti ed enti privati 

2 NINU 
ELEONORA 

ALICE 

PSICOLOGA 

PSICOTERAPEUTA 
PSICOTERAPIA 

 

LP 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

3 CARTA STEFANO 
PROFESSORE 

UNIVERSITARIO 
PSICOTERAPIA 

 

UNIVERSITA’ DI 

CAGLIARI 

PROFESSORE ASSOCIATO c/o Università di 

Cagliari 

4 MARRAS CLAUDIA 
DIRIGENTE 

PSICOLOGA  
PSICOTERAPIA ASL 5 ORISTANO 

DIRIGENTE PSICOLOGA IN AMBITO 

CLINICO 

5 MURONI MARIA LAURA 
PSICOLOGA 

PSICOTERAPEUTA 
PSICOTERAPIA LP PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 
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