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Modalita di

. Comunicazione da far pervenire alla segreteria organizzativa
iscrizione

1. Abstract

A partire dagli anni ‘90, il paradigma del recovery e stato definito nella letteratura scientifica
internazionale come "le linee guida" per i sistemi di salute mentale. Con un certo ritardo rispetto ai
paesi anglofoni, di recente, diverse esperienze di approccio orientato al recovery sono emerse
anche nei servizi di salute mentale italiani. E ormai ampiamente riconosciuto che il processo di
ripresa dalle conseguenze dei disturbi mentali gravi puo essere favorito o ostacolato sia da fattori
personali che contestuali, compreso il ruolo degli stessi servizi di salute mentale. Per gli utenti, il
recovery € un processo continuo, attivo, che mira a raggiungere una vita soddisfacente e
appagante, indipendentemente dalla malattia mentale e/o nonostante i limiti da essa imposti.

L’'obiettivo di questa formazione e quello di introdurre il paradigma del recovery in psichiatria e le
caratteristiche comuni degli interventi psicosociali orientati al recovery.
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1° giornata: giovedi 11 aprile 2024 (9.00-13.00 / 14.00-18.00)

Orario Argomenti/Attivita Docenti Me_todol_ogla
didattica
Introduzione al concetto di recovery in psichiatria Relazioni su tema
. . preordinato
Impatto del paradigma del recovery sulla qualita del Giovanni Esercitazione in
9.00 - 13.00 lavoro riabilitativo Soro piccoli gruppi
Esercitazione pratica: essere 0 non essere in Discussione
recovery? guidata
13:00-14:00 Pausa pranzo
Panoramica dell’approccio della riabilitazione
psicosociale orientata al recovery
Concetto di modalita adattiva Relazioni Su tema
preordinato
Accesso, sviluppo, concretizzazione e rafforzamento Giovanni Esercitazione in
1400-1800 de"a m0da|lté. adat“va Soro plCCOIl gruppl
Esemplificazione di alcune modalita di intervento Discussione
riabilitativo nei diversi setting di trattamento ispirate ai guidata
principi della riabilitazione psicosociale orientata al
recovery

3. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO

NB: Responsabili scientifici e relatori devono possedere una esperienza minima di 5 anni come docente e/o
esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento formativo ecm

N. COGNOME NOME CODICE FISCALE RUOLO QUALIFICA PROFESSIONALE
DOCENTE E

1 GIOVANNI SORO SROGNN745231452S RESP. EDUCATORE PROFESSIONALE
SCIENTIFICO
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