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Social Skills Training - Migliorare le abilità sociali nei disturbi mentali gravi 

Professioni: Medico (Psicoterapeuta, Psichiatra), Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Educatore Professionale, 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Infermiere 

n° partecipanti max 100 

su www.selperfad.it  

16 e 17 febbraio 2024 
in modalità sincrona su SelperFad 

SP srl Provider ECM n° 4146 

Via Grecale n. 21 CA – Email: segreteria.ecm@selper.it - Web: www.selper.it  

 

 

Tipologia Formazione FAD sincrona 

Piattaforma www.selperfad.it tramite applicazione ZOOM 

Segreteria 
organizzativa 

Cooperativa Sociale CTR onlus – via Roma, 167 – 09126 Cagliari  

www.ctr.it   -  coop@ctr.it   

Modalità di 
iscrizione 

Comunicazione da far pervenire alla segreteria organizzativa 

1. Abstract 

Il Social Skills Training è un intervento fondamentale tra le proposte che la riabilitazione 

psicosociale offre a pazienti con patologia psichiatrica. Il principio di fondo è quello di aiutare gli 

utenti psichiatrici ad apprendere abilità che consentano loro di costruire o recuperare relazioni 

significative, perse a causa della malattia. Le abilità sociali sono alla base del recupero di ruoli 

sociali validi, fondamentali per la costruzione del processo di recovery. 

Le finalità dell’azione formativa sono quelle di fornire agli operatori che operano in riabilitazione 

psichiatrica gli strumenti per progettare, gestire e verificare un intervento, che insegni ai pazienti 

le abilità sociali e come utilizzarle in modo coerente ai diversi contesti sociali. Durante il corso, 

verranno trattati i seguenti contenuti: 

Razionale e strutturazione dell'intervento 

Esercizi preparatori: percezione sociale, riconoscimento emozioni, fluenza verbale 

Elaborazione cognitiva e role play 

Tecniche di conduzione dei gruppi 

Esempi di gruppi strutturati monotematici. 
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1° giornata: venerdì 16 febbraio 2024 (14:30-18:30) 

Orario Argomenti/Attività Docenti 
Metodologia 

didattica 

14.30 – 18.00 

Razionale scientifico 

Strutturazione del gruppo 

Esercizi preparatori 1 (percezione sociale) 

Silvia Merlin 
Relazioni su tema 

preordinato 

18:00 – 18:30 Domande e discussione Silvia Merlin Discussione 

 

 

2° giornata: sabato 17 febbraio 2024 (09:00-13:00) 

Orario Argomenti/Attività Docenti 
Metodologia 

didattica 

09:00 – 12:30 

Esercizi preparatori 2 (riconoscimento delle emozioni e 

fluenza verbale) 

Elaborazione cognitiva e role play 

Esercitazione sulla conduzione del gruppo 

Esempi di gruppi strutturati monotematici 

Silvia Merlin 
Relazioni su tema 

preordinato 

12:30 – 13:00 Domande e discussione Silvia Merlin Discussione 

 

 

3. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

 NB: Responsabili scientifici e relatori devono possedere una esperienza 
minima di 5 anni come docente e/o esperienza professionale diretta nei temi 
oggetto dello specifico evento formativo ecm 

 

N. COGNOME NOME CODICE FISCALE RUOLO QUALIFICA PROFESSIONALE  

1 MERLIN SILVIA MRLSVL78H67E512K 

RESP. 

SCIENTIFICO E 

DOCENTE 

EDUCATRICE PROFEASSIONALE 

 



 

 

 

 

 



 



 



 



 


