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L Comunicazione da far pervenire alla segreteria organizzativa
iscrizione

1. Abstract

Il Social Skills Training € un intervento fondamentale tra le proposte che la riabilitazione
psicosociale offre a pazienti con patologia psichiatrica. Il principio di fondo & quello di aiutare gli
utenti psichiatrici ad apprendere abilita che consentano loro di costruire o recuperare relazioni
significative, perse a causa della malattia. Le abilita sociali sono alla base del recupero di ruoli
sociali validi, fondamentali per la costruzione del processo di recovery.

Le finalita dell’azione formativa sono quelle di fornire agli operatori che operano in riabilitazione
psichiatrica gli strumenti per progettare, gestire e verificare un intervento, che insegni ai pazienti
le abilita sociali e come utilizzarle in modo coerente ai diversi contesti sociali. Durante il corso,
verranno trattati i seguenti contenuti:

Razionale e strutturazione dell'intervento

Esercizi preparatori: percezione sociale, riconoscimento emozioni, fluenza verbale
Elaborazione cognitiva e role play

Tecniche di conduzione dei gruppi

Esempi di gruppi strutturati monotematici.
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1° giornata: venerdi 16 febbraio 2024 (14:30-18:30)

Metodologia

Orario Argomenti/Attivita Docenti didattica

Razionale scientifico
Relazioni su tema

14.30 — 18.00 Strutturazione del gruppo Silvia Merlin .
preordinato
Esercizi preparatori 1 (percezione sociale)
18:00 — 18:30 Domande e discussione Silvia Merlin Discussione
2° giornata: sabato 17 febbraio 2024 (09:00-13:00)
Orario Argomenti/Attivita Docenti Me.todol.ogla
didattica

Esercizi preparatori 2 (riconoscimento delle emozioni e
fluenza verbale)

Relazioni su tema

09:00 — 12:30 Elaborazione cognitiva e role play Silvia Merlin ;
' ' o ] preordinato
Esercitazione sulla conduzione del gruppo
Esempi di gruppi strutturati monotematici
12:30 —13:00 Domande e discussione Silvia Merlin Discussione

3. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO

e NB: Responsabili scientifici e relatori devono possedere una esperienza
minima di 5 anni come docente e/o esperienza professionale diretta nei temi
oggetto dello specifico evento formativo ecm

N. COGNOME NOME CODICE FISCALE RUOLO QUALIFICA PROFESSIONALE
RESP.

1 MERLIN SILVIA MRLSVL78H67E512K SCIENTIFICO E | EDUCATRICE PROFEASSIONALE
DOCENTE
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Silvia Lina Merlin

Via Bernini 5, 37045 Legnago VR
+39 328 4126017
merlinsiv@gmail.com
MRLSVL78H67E512K

italiana

27/06/1978

Da gennaio 2008 a oggi

EDUCATORE PROFESSIONALE presso i Centri Diurni del Dipartimento di psichiatria dellAULSS 9
Scaligera

Stesura e realizzazione di Piani Terapeutico-Riabilitativi Individualizzati
Ll
Training, I'area cognitiva, I'area del benessere psico-fisico
Gestione di gruppi psicoeducativi per familiari

Partecipazione a progetti di ricerca coordinati dal Dipartimento

Coordinamento equipe di operatori

Coop. in convenzione con I'AULSS, 2008-2012 CODESS SOCIALE (Verona), 2012-0ggi Promozione

Lavoro (San Bonifacio)
Settore socio-sanitario / riabilitativo.

Da settembre 2006 a dicembre 2007

EDUCATORE PROFESSIONALE presso il centro diurno "La Vela"
Attivita riguardanti sia il sostegno scolastico sia momenti ludici e ricreativi
Istituto Sacra Famiglia di Cerea VR

Settore educativo, disagio minorile.

Dall'anno scolastico 2008-2009 all'anno scolastico 2011-2012

Operatore in Pratica Psicomotoria

Conduzione di sedute di Pratica Psicomotoria Aucouturier educativa e di prevenzione
Scuola dell'infanzia A. Pezzo di Isola della Scala (VR)

Settore educativo

Da maggio 2005 a novembre 2007

Educatore Professionale

appoggi educativi individuali, con adolescenti in eta compresa tra i quattordici e i diciotto anni
Istituto Don Calabria (VR), in collaborazione con il Comune di Legnago e I'AULSS 21 di Legnago
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Attivita riabilitativa e psicoeducativa di gruppo, in particolar modo inerente I'area del Social Skill

Tutor tirocini e tesi per studenti di Corso di Laurea di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
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Settore educativo, disagio minorile, abbandono scolastico

Da maggio 2003 a giugno 2004

Educatore Professionale

appoggio individuale pomeridiano, con bambini delle scuole elementari, in collaborazione con i
servizi educativi del comune, I'assistente sociale, lo psicologo e un‘equipe di altri educatori
Coop. Cercate in convenzione con il Comune di Bussolengo,

Settore educativo, disagio minorile

2023

Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con votazione 110/110 Lode
Corso Universitario abilitante alla professione di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. Approfonditi
i principali approcci e strumenti di intervento in salute mentale.

Universita degli Studi di Brescia

2010-2012

Corso avanzato di Perfezionamento Universitario “/mplementazione e valutazione di interventi
innovativi per i pazienti all'esordio psicotico ed i loro familiari nei dipartimenti di salute mentale”
previsto all'interno del Programma strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes, Treatment:
Understanding early Psychosis)

Trattamento di pazienti all'esordio psicotico, in particolare apprendimento di abilita di gestione di
incontri di psicoeducazione per i familiari di pazienti.

Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina

2010
Corso Annuale (300 ore) di Pratica Psicomotoria B.A., I'Aiuto in Pratica Psicomotoria Educativa e
Preventiva - Il Modulo -

Operatore di pratica psicomotoria di sostegno per piccolo gruppo.

I'A.R.F.A.P. (Associazione per |a Ricerca e la Formazione all'Aiuto Psicomotorio) a Bassano del
Grappa (V1)

2008
Corso annuale (300 ore) in Pratica Psicomotoria B.A., educativa e di prevenzione — Modulo-

Operatore di pratica psicomotoria educativa e preventiva

I'A.R.F.A.P. (Associazione per la Ricerca e la Formazione all'Aiuto Psicomotorio) a Bassano del
Grappa (V1)

2003

Laurea in Scienze dell' Educazione con indirizzo *Educatore professionale extra-scolastico”, con
votazione finale 101/110.

Ho svolto tirocinio per 400 ore presso la Lega del Filo d'Oro ad Osimo (AN). La mia tesi riguarda lo
studio di un caso residente in questo Ente. Ho trattato sia le problematiche specifiche presenti nel
lavoro con un ragazzo sordocieco e con grave ritardo mentale, sia le teorie e le modalita utilizzate per
affrontarle.
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Universita degli Studi di Verona

Si allega elenco completo descrittivo delle attivita formative a cui ho partecipato (allegato)

Italiana

Parlato Scritto

Produzione orale

Comprensione
Ascolto Lettura

B1/|Livello intermedio| B2 [Livello intermedio| B

Interazione orale

=

Livello intermedio| B1 | Livello intermedio

—_

Livello intermedio| B1

Inglese

2008

"Progettazione ed implementazione di interventi volti ad aumentare le competenze del paziente
psichiatrico nella gestione del peso corporeo: uno studio osservazionale multicentrico"
IRCCS - Centro S. Giovanni di Dio - FBF Brescia

2012-2013

"Programma strategico GET UP (Genefics, Endophenotypes, Treatment: Understanding early
Psychosis)"

Universita degli studi di Verona

2009 e 2014

"Lo studio S.1.R (Studio Italiano sul Recovery)" e "Studio S.1.R. 2"

SIRP (Societa Italiana Riabilitazione Psicosaciale)

2018

Studio ESCHILO “Implementazione di interventi psicosocialilriabilitativi evidence-based in paziente
con Schizofrenia di recente insorgenza trattati continuativamente con antipsicotici: uno studio di
follow up osservazionale prospettico in Italia” (in fase di svolgimento)

Coordinatore Prof, Vita

ASST degli Spedali Civili di Brescia

2018

Studio "Efficacia della Terapia Neurocognitiva Integrata (INT) e dell'esercizio fisico sul funzionamento
cognitivo, sul funzionamento psicosociale e sulla sintomatologia in soggetli affetli da schizofrenia:
studio multicentrico randomizzato controllato nel mondo reale” (in fase di svolgimento)

Coordinatare Prof. Vita

ASST degli Spedali Civili di Brescia
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Dal 2014 sono membro del direttivo nazionale della societa scientifica SIRP (Societa ltaliana
Riabllitazione Psicosociale) www.riabiltiazionepsicosociale.it e dal 2021 segretario nazionale.

Pubblicazioni:

David L. Roberts, David L. Penn, Dennis R. Combs, “Training per le abilita di interazione e cognizione
sociale (SCIT). Intervento di gruppo per la schizofrenia e altri disturbi psicotici” Traduzione italiana e
adattamento a cura di lleana Boggian, Irene Pontarelli, Silvia Merlin, Giovanni Soro, , Fioriti Editore,

Roma, 2023

Domenico Semisa, Antonello Bellomo, Pietro Nigro, Silvia Merlin, Armida Mucci, “Raccomandazioni di
buone pratiche in riabilitazione psicosociale per adulti" Fioriti Editore, Roma 2022

Coautore di diversi capitoli del manuale "Social skills training. Una guida operativa nei disturbi mentali
gravi’ a cura di Bernabei, Nicold, EdiErmes, Roma 2022

Lamonaca, Merlin, “Interventi per I'autogestione della malattia” Capitolo all'interno di Giovanni Soro,
Angela Muscettola, Irene Perini "Il supporto allstruzione delle persone con disturbi psichiatrici” Fioriti
Editore, Roma 2022

Lamonaca, Ammadeo, Donisi, Teschi, Merlin, “Recovery nei centri diurni della psichiatria: uno studio
esplorativo nel “mondo reale” degli utenti e dei loro familiari” Capitolo allinterno di: G. Corrivetti, W. Di
Munzio, G. Pinto “Esordi, recovery e salute mentale. Innovazioni ed evoluzioni delle strategie di cura’,
Idelson-Gnocchi, 2021

E.L. Granholm, John R. McQuaid, J.L Holden, “Social Skill Training Cogtivo-Comportamentale per la
schizofrenia”, Traduzione italiana e adattamento a cura di lleana Boggian, Dario Lamonaca, Silvia
Merlin, Giovanni Soro, Fioriti Editore, Roma, 2021

E.W. Twamley, “Compensatory Cognitive Training" Traduzione italiana e adattamento a cura di lleana
Boggian, Dario Lamonaca, Silvia Merlin, Giovanni Soro, www riabilitazionepsicosociale.it

P.M. Reilly, M.S. Shopshire, T.Durazzo, T.Campbell, "Programma di gestione della rabbia per utenti
con problemi di salute mentale e abuso di sostanze", Traduzione italiana e adattamento a cura di
lleana Boggian, Gloria Dalla Zanna, Silvia Merlin, Angela Muscettola, Alessia Pica, Irene Pontarelli
Giovanni Soro, www.riabilitazionepsicosociale.it

Lamonaca Dario, Amaddeo Francesco, Donisi Valeria, Tedeschi Federico, Merlin  Silvia, Rabbi
Laura, Boggian lleana, “Recovery nei centri diurni della psichiatria: uno studio esplorativo nel “mondo
reale” degli utenti e dei loro familiari" NUOVA RASSEGNA DI STUDI PSICHIATRICI, rivista online di
psichiatria, Volume 20 - 3 Giugno 2020, hitp://mww.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/

lleana Boggian, Luigi Basso Dario Lamonaca, Marta Ghisi, Gicia Bottesi, Alessandro Svettini, Katia
Bernardell, Silvia Merlin, Robert Liberman, and S..R. 2 group “THE [TALIAN STUDY
ONRECOVERY 2" Phase 1. Psychometric properties of RAS, Italian validation of
the Recovery Assessment Scale”, Frontiers in Psychiatry, section Social Psychiatry and Psychiatric
Rehabilitation, 05 February 2020 | https://doi.ora/10.3389/fpsyt.2019.01000

Ritch, Velligan, “Programma Motivation and Engagement Training (MOVE) per i sintomi negativi e il
deterioramento funzionale nella schizofrenia” Traduzione italiana e adattamento a cura di lleana
Boggian, Dario Lamonaca, Silvia Merlin, Giovanni Soro; Presentazione di Armida Mucci,
www_riabilitazionepsicosociale.it

Mueser, Gingerich, Arnold, “The Happy Healthy Life Class. Un adattamento del programma lliness
Management and Recovery', Edizione Italiana a cura di lleana Boggian, Bruna Mattioli, Silvia Merlin,
Giovanni Soro, www.riabilitazionepsicosociale.it

Gingerich, Mueser, Boggian, Lamonaca, Merlin, Soro, “Training per le abilita di Coping, una guida
pratica”, Fiorili Editore, Roma, 2019

Boggian, Lamonaca, Merlin, “Modelli di Social Skills Training", capitolo allinterno del "Manuale di
clinica e riabilitazione psichiatrica. Dalle conoscenze teoriche alla pratica dei servizi di salute mentale.
Volume 2- riabilitazione psichiatrica” , a cura di Vita, Dall'Osso, Mucci, Fioriti Editore, 2019.

Velligan, Maples-Aguilar, Ritch, "Cognitive Adaptation Training, L'uso di strategie compensatorie nella
riabilitazione psicosociale di persone con schizofrenia” Edizione ltaliana a cura di Giovanni Soro, lleana
Boggian, Dario Lamonaca e Silvia Merlin, presentazione di  Antonio  Vita,
www.riabilitazionepsicosociale.it
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Laura R. Magni; Clarissa Ferrari; Giuseppe Rossi; Elena Staffieri; Aldo Uberti; Dario Lamonaca; lleana
Boggian; Silvia Merlin; Giuseppe Primerano; Alessandra Momobrini; Roberto Pali; Francesco M.
Saviotti; Maria T. Caldera; Luciana Zanotti; Roberta Rossi. “Superwellness Program: a cognifive-
behavioral therapy-based group intervention to reduce weight gain in patients treated with antipsychotic
drugs” Revista Brasileira de Psiquiatria. 2017

Mueser, Gingerich, "liness Management and Recovery", Edizione ltaliana a cura di lleana Boggian,
Bruna Mattioli, Silvia Merlin, Giovanni Soro, presentazione di Paola Carozza e Dario Lamonaca,

www.riabilitazionepsicosociale.it

D. Lamonaca, S. Merlin, “Esiste un processo di recovery per |'equipe?”, Atli della Il Conferenza
Tematica Nazionale Riprendersi dalle catastrofi. Dagli eventi traumatici alla riabilitazione dalla malattia
mentale, L'Aquila 2010,

Mirella Ruggeri, Chiara Bonetto, Antonio Lasalvia, Giovanni De Girolamo,Angelo  Fioritti, Pacla
Rucci, Paolo Santonastaso, Giovanni Neri, Francesca Pileggi, Daniela Ghigi, Maurizio Miceli, Silvio
Scarone, Angelo Cocchi, Stefano Torresani, Carlo Faravelli, Christa Zimmermann, Anna Meneghelli,
Carla Cremonese, Paolo Scocco, Emanuela Leuci, Fausto Mazzi, Massimo ~ Gennarelli,Paclo
Brambilla, Sarah Bissoli, Maria Elena Berlani, Sarah Tosato, Katia De Santi, Sara Poli, Doriana
Cristofalo, Michele Tansella and THE GET UP GROUP “A multi-element psychosocial intervention for
early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) conducted in a catchment area of 10 million inhabitants: study
polocol for a pragmalic cluster randomized confrolled trial’, Trials  Journal,
www.trialsjournal.com/content/13/1/73

Laura Barbieri, Luigi Basso, lleana Boggian, Dario Lamonaca, Silvia Merlin e Paolo Francesco Peloso,
con i contributi delle persone in recovery, “Storie di recovery. Percorsi ed esperienze nella riabilitazione
psichiatrica’, Erickson Live, Trento, 2013

Dal 2008 ho svolto attivitd di docente, per oltre 40 corsi, sia per enti pubblici che privati
(vedi Allegato 2)

Allegato 1 Elenco completo degli eventi formativi a cui ho partecipato
Allegato 2 Elenco completo degli eventi in cui ho svolto attivita di docenza o in cui ho tenuto relazioni

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

31 1024
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