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SCHEDA EVENTO FORMATIVO 

 

Titolo del corso Gli interventi di riabilitazione psichiatrica nelle dipendenze 

Tipologia Formazione FAD sincrona – Formazione interna 

Sede del corso Piattaforma messa a disposizione dal provider ECM 

Segreteria organizzativa Cooperativa Sociale CTR onlus – via Roma, 167 – 09126 Cagliari 

Modalità di iscrizione Richiesta da inoltrare alla segreteria organizzativa 

Docente Dott. Ottavio Cesaretti – CF: CSRTTV93T20D810U 

Responsabile scientifico Dott. Ottavio Cesaretti – CF: CSRTTV93T20D810U 

Abstract In questi anni sono molti i casi di persone affette da dipendenze patologiche in cui si 
annoverano tossicodipendenze da abuso di sostanze, ludopatie e altre forme di ritiro 
o sovra stimolazione rispetto alla realtà individuale. La causa di condotte dipendenti è 
dovuta non solo ai cambiamenti socio-economici che stiamo attraversando, ma anche 
a una disadattiva risposta soggettiva a quelli che sono gli eventi da fronteggiare in 
generale. Tali difficoltà non portano modificazioni del funzionamento soltanto alla 
persona di cui ne è affetta ma riguardano anche il contesto familiare, che spesso da 
solo non trova gli strumenti di comprensione e gestione per poter modificare la 
situazione patologica e rintracciare le cause del malessere dell’individuo. 

L’obiettivo del corso è quello di fornire strategie di intervento gerarchico-integrate, 
utili nell’ambito della presa in carico di utenti affetti da dipendenze patologiche e il 
contesto che li riguarda, attraverso l’implementazione di tecniche di riabilitazione 
psichiatrica come Cognitive Remediation, Alfabetizzazione emotiva e Psicoeducazione. 
Durante il corso, verranno trattati i seguenti contenuti: 

• Dimensione socio-culturale delle dipendenze 

• Dalle dipendenze comportamentali alle nuove dipendenze 

• Il ruolo della famiglia 

• Gli interventi di Riabilitazione Psichiatrica. 

Destinatari: Medico (Psicoterapeuta, Psichiatra), Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Educatore 
Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Infermiere, OSS 

Accreditamento ECM per 
la professione di: 

Medico (Psicoterapeuta, Psichiatra), Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Educatore 
Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Infermiere 

Numero posti: Max 100 partecipanti 

Durata: 5 ore  

Numero crediti ECM: 7,5 

Calendario ▪ venerdì 9 febbraio 2024 (14.00-19.00) 

Tipo di materiale 
durevole rilasciato ai 
partecipanti: 

Materiale didattico in forma di documentazione in pdf e slide. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

ARTICOLAZIONE del PROGRAMMA 
 

Venerdì 9 fabbraio 2024: 14.00 – 19.00 

Orario Argomenti/Attività Docenti Metodologia 
didattica 

14.00 – 18.30 

Dimensione socio-culturale delle dipendenze 
Dalle dipendenze comportamentali alle nuove 
dipendenze 
Il ruolo della famiglia 

Gli interventi di Riabilitazione Psichiatrica 

Ottavio 
Cesaretti 

Relazioni su tema 
preordinato 

18.30 – 19.00 Domande e discussione 
Ottavio 

Cesaretti 
Discussione 

  
 
 

 


